
Consulte la Información de seguridad importante adicional en su totalidad y la Información de prescripción 
completa, incluida la Información para el paciente.

	� Marque esta casilla si alguno de sus síntomas son nuevos desde su última visita al médico.

"Los síntomas del lupus que más afectan cómo me siento son…"
Seleccione todos los síntomas* de lupus que actualmente experimenta. 

* Comuníquese con su médico para obtener asesoramiento médico y analizar los síntomas.

"He estado en mi tratamiento actual durante                      año(s) y                      mes(es)."

Comparta su experiencia

Esta Guía de conversación con el médico está diseñada para ayudarle a 
hablar con su médico sobre su plan de tratamiento y sus objetivos.

	�  Quiero disminuir la actividad de la enfermedad.

	�  Quiero abordar el uso de esteroides. 

	�  Quiero disminuir los brotes. 

	�  �Quiero disminuir los efectos secundarios de los medicamentos.

	�  Mis otros objetivos: 

Establezca sus objetivos 
Seleccione todas las opciones que correspondan.

Tome la iniciativa y hable sobre sus objetivos del 
tratamiento contra el lupus

Escriba los síntomas adicionales aquí:

También puede escribir cómo le afecta el lupus aquí:

"Mi plan de tratamiento actual incluye…" 
Indique los medicamentos para el lupus que actualmente usa.

Si usa esteroides y conoce su dosis, indique su dosis diaria:                             mg/día.

INFORMACIÓN DE SEGURIDAD IMPORTANTE
•	 No use SAPHNELO si es alérgico a anifrolumab-fnia o a cualquiera de los ingredientes. 
•	 Antes de recibir SAPHNELO, informe a su proveedor de atención médica sobre todas sus afecciones médicas, incluidas las 

siguientes situaciones:
	- cree que tiene una infección o tiene una infección que sigue reapareciendo; o
	- tiene una cita para recibir una vacuna o cree que podría necesitar una vacuna. No debe recibir vacunas con virus vivos 

durante el tratamiento con SAPHNELO

	�  Cancelar salidas sociales.

	�  �Ausentarme parcialmente de momentos  
con mis familiares y amigos.

	�  �Faltar al trabajo o no poder dar todo de mí.

	�  �Detener la mayor parte de mi actividad 
física.

	�  Ajustar o abandonar mis rutinas.

	�  �Cuestionar mis expectativas para el futuro.

"Más recientemente, mis síntomas de lupus me hicieron…"
 Seleccione todas las formas en que el lupus le afecta.

	� Erupción cutánea 

	� Dolor en las articulaciones
	� Sensibilidad al sol

	� Úlceras bucales
	� Dolor abdominal

	� Fatiga
	� Pérdida de cabello

	� Dolor muscular
	� Confusión

Cada 3 mesesMensualmente Cada 6 meses Anualmente Nunca

"Mis exacerbaciones de 
lupus se presentan…" 
Seleccione uno.

SAPHNELO es para adultos con lupus eritematoso sistémico (LES o lupus) de 
moderado a grave que toman otros medicamentos para combatir el lupus. No está 
indicado para la nefritis lúpica activa grave ni el lupus del sistema nervioso central. 

https://www.azpicentral.com/pi.html?product=saphnelo
https://www.azpicentral.com/pi.html?product=saphnelo&medguide=y
https://www.saphnelo.com/#section-ISI


1. ¿Podría SAPHNELO ayudar a reducir la actividad de la enfermedad y abordar algunos de mis síntomas?

2. ¿Podría SAPHNELO ayudarme a abordar el uso de esteroides?

3. ¿Podría SAPHNELO ayudarme a disminuir las exacerbaciones de lupus?

4. ¿SAPHNELO tiene algún efecto secundario?

Pregunte si agregar SAPHNELO a su plan de tratamiento es 
adecuado para usted

Analice su plan de tratamiento con su médico 
para saber si agregar SAPHNELO podría ayudarle a 

alcanzar sus objetivos del tratamiento.

	�  �¿Tendré que seguir usando mis otros medicamentos para el lupus si uso SAPHNELO?

	�  �¿Cómo funciona un producto biológico como SAPHNELO y qué lo hace diferente de otros medicamentos para 
el lupus?

	�  ¿Cuánto tarda SAPHNELO en hacer efecto?

	�  ¿Cómo se administra SAPHNELO?

	�  ¿Cuánto tiempo dura una infusión de SAPHNELO? 

Preguntas adicionales para hacerle a su médico:

Lleve un registro de sus pensamientos
Use este espacio para anotar ideas o preguntas adicionales que tenga antes de visitar al médico. También puede 
usar este espacio para tomar notas mientras analiza su plan de tratamiento. 

INFORMACIÓN DE SEGURIDAD IMPORTANTE (continuación)

•	 Antes de recibir SAPHNELO, informe a su proveedor de atención médica sobre todas sus afecciones médicas, incluidas las 
siguientes situaciones (continuación):
	- Tiene o ha tenido cáncer.
	- Recibe otros medicamentos biológicos o anticuerpos monoclonales.
	- Está embarazada o planea quedar embarazada. Se desconoce si SAPHNELO dañará al bebé en gestación. Informe a su 

proveedor de atención médica si está embarazada o si podría o planea estarlo durante el tratamiento con SAPHNELO.
•	 Existe un registro de exposición durante el embarazo mediante el cual se supervisa el desenlace de los embarazos en 

mujeres que estuvieron expuestas a SAPHNELO. Para obtener más información sobre el registro, llame a AstraZeneca al 
1-877-693-9268.

	- Está amamantando o planea hacerlo. Se desconoce si SAPHNELO pasa a la leche materna. 
Informe a su proveedor de atención médica sobre todos los medicamentos que usa, incluidos los medicamentos de venta con 
receta y de venta libre, las vitaminas y los suplementos a base de hierbas. SAPHNELO puede afectar el funcionamiento de otros 
medicamentos; y otros medicamentos pueden afectar el funcionamiento de SAPHNELO.
Consulte la Información de seguridad importante adicional en su totalidad y la Información de prescripción 
completa, incluida la Información para el paciente.

https://www.saphnelo.com/#section-ISI
https://www.azpicentral.com/pi.html?product=saphnelo
https://www.azpicentral.com/pi.html?product=saphnelo&medguide=y


SAPHNELO puede causar efectos secundarios graves, incluidos los siguientes:
•  �Infecciones graves: SAPHNELO puede disminuir la capacidad del sistema inmunitario para combatir 

infecciones. Puede que tenga un mayor riesgo de contraer infecciones respiratorias y culebrilla (herpes 
zóster) durante el tratamiento con SAPHNELO. Las infecciones podrían ser graves y provocar la 
hospitalización o la muerte.

•  �Reacciones alérgicas (hipersensibilidad), incluida la anafilaxia: pueden ocurrir reacciones alérgicas 
graves durante la infusión de SAPHNELO o después de esta. Informe a su proveedor de atención médica o 
busque ayuda de emergencia de inmediato si presenta alguno de los siguientes síntomas de una reacción 
alérgica grave:
	- hinchazón de la cara, la boca y la lengua
	- dificultad para respirar
	- desmayos, mareos
	- sensación de desvanecimiento (presión arterial baja)

•  �Cáncer: SAPHNELO puede reducir la actividad del sistema inmunitario. Los medicamentos que afectan el 
sistema inmunitario pueden aumentar el riesgo de desarrollar ciertos tipos de cáncer.

Algunos de los efectos secundarios más frecuentes de SAPHNELO:
	- Infecciones de las vías respiratorias superiores 
	- Bronquitis
	- Reacciones a la infusión 
	- Culebrilla (herpes zóster)
	- Tos

Las reacciones a la infusión pueden ocurrir en el momento de la infusión o poco después de esta. Los 
síntomas pueden incluir dolor de cabeza, náuseas, vómitos, sensación de cansancio o debilidad (fatiga) 
y mareos.
Estos no son todos los posibles efectos secundarios de SAPHNELO. Llame a su proveedor de atención 
médica para obtener asesoramiento médico acerca de los efectos secundarios.

USO APROBADO 
SAPHNELO es un medicamento de venta con receta que se usa para tratar a adultos con lupus 
eritematoso sistémico (LES o lupus) de moderado a grave que reciben otros medicamentos para 
combatir el lupus. 
Se desconoce si SAPHNELO es eficaz en pacientes con nefritis lúpica activa grave o lupus activo del 
sistema nervioso central grave. Se desconoce si SAPHNELO es seguro y eficaz en pacientes menores 
de 18 años.

Consulte la Información de seguridad importante adicional en su totalidad y la Información de prescripción 
completa, incluida la Información para el paciente.

Puede informar efectos secundarios relacionados con los productos de AstraZeneca. 

SAPHNELO es una marca comercial registrada del grupo de empresas AstraZeneca.SAPHNELO es una marca comercial registrada del grupo de empresas AstraZeneca.
©2024 AstraZeneca. Todos los derechos reservados.©2024 AstraZeneca. Todos los derechos reservados.
US-94411 Última actualización 10/24US-94411 Última actualización 10/24

INFORMACIÓN DE SEGURIDAD IMPORTANTE (continuación)

https://www.saphnelo.com/#section-ISI
https://www.azpicentral.com/pi.html?product=saphnelo
https://www.azpicentral.com/pi.html?product=saphnelo&medguide=y
https://us-aereporting.astrazeneca.com/adverse-events.html
https://us-aereporting.astrazeneca.com/adverse-events.html
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